I. keriilet:

I1. keriilet:

III. keriilet:

IV. Keriilet:

V. Kkeriilet:

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdasban)

Marai Sandor Miivel6édési Haz (1013 Budapest, Krisztina tér 1.)
hétf6: 14.00-15.00 kezdo, Gjrakezdd
Csokas Viki (20/777-6434) csokasviki.23@gmail.com

Budai Téanc Klub (1027 Budapest, Kapas utca 55.)
hétfo: 10.00-11.00 Szegedi Judit (20/222-2326), szjudi57@gmail.com

Klebelsberg Kulturkuria (1028 Budapest II., Templom u. 2-10.)
kedd: 10.00-11.00 Timar Zsuzsa (30/605-1983, timarzsuzsa6@gmail.com)

Pasaréti Kozosségi Haz (1026 Budapest, Pasaréti ut 102. Pasaréti térnél)
kedd: 9.00-10.00 Schroth Agnes; Nehezen mozgd szenioroknak

kedd: 10.15-11.45 (30/412-6890; schroth78@gmail.com)

péntek: 10.15-11.45 Schroth Agnes

Juranyi Inkubatorhéz I. emelet, Tiinet Egytittes Stidioja (1027 Budapest,
Juranyi utca 1.)
szerda: 16.30-17.30 Timar Zsuzsa (30/605-1983, timarzsuzsa6@gmail.com)

Csillaghegyi K6zosségi Haz (Matyas kir. ut 13-15.)
szerda: 10.00-11.30 Szegedi Judit (20/222-2326) szjudi57@gmail.com
szerda: 11.45-13.00 HALADO CSOPORT Szegedi Judit

Obudai Kulturalis Kézpont (San Marco utca 81.)
kedd: 14.30-15.30 Fiirst Anna (30/513-1819)
csiitortok: 14.30-15.30 Fiirst Anna (30/513-1819)

Danza Tancstudio (1043, Kassai u. 31., a 3. metr6 végallomasanal,
hétfé: 10.00-11.30 Deak Marta (30/665-8632)
szerda: 10.00-11.30 Deak Marta (30/665-8632)

Ujpest Ifjusagi Haz (1042 Budapest, Istvan at 17-19.)
csiitortok: 16.30-17.30 Radvanszki Edit (20/311-4068,
redit.tancklub@gmail.com)

Belvarosi K6zosségi Tér (1051 Budapest, Mérleg utca 9.)

kedd: 14.00-15.00 Bozoki Eszter (70/775-8625)

csiitortok: 13.00-14.00 Bozoki Eszter (70/775-8625) — csak V. keriileti
lakosoknak!

Ujjasziiletés Rehabilitacios Alapitvany Tango Mistico Tancterem (1054
Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 66.)
csiitortok: 17.00-18.00 Kissné Horvath Emese (70/234-1120)
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VI. Kkeriilet:

VII. Keriilet:

VIII. Keriilet:

IX. Keriilet:

X. Kkeriilet:

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdasban)

Eo6tvos10 (Eotvos u. 10.)

hétfo: 10.00-11.30 Szalai Maria foleg kezdoknek (20/522-6741)
14.00-15.30 Baloghné Fodor Eva (30/482-4491)

kedd: 10.00-11.30 Szalai Maria (20/522-6741)
13.30-15.00 HALADO CSOPORT Szegedi Judit (20/222-2326)
szjudi57@gmail.com

kedd: 15.30-17.00 Rodsz Andréasné Ica (20/561-2359 vagy 20/231-

7097; roosz.ica@gmail.com) Elsdsorban gyakorlott
oromtancosok részére

szerda: 10.00-11.30 dr. Szlics Marta (30/350-3585)
csiitortok:  10.00-11.30 Szalai Maria (20/522-6741)
péntek: 10.00-11.30 Kaloczy Katalin (30/232-6620)

MagNet K6zosségi Haz (Andrassy ut 98.)
paratlan hét kedd: 10.00-11.30 (szept. 12-t61) Szegedi Judit (20/222-2326)

ingyenes foglalkozasok, csak keriileti lakosoknak
Iddsek Nappali Klubja (Kiraly u. 97.)
kedd: 12.30-13.30 Bozoki Eszter (70/775-8625)

Mozgascentrum Budapest (1071 Budapest, Lovolde tér 7. - bejarat a Kiraly
utca feldl. Ingyenes, csak VII. kertileti lakosoknak.)

hétfé: 12.00-13.00 (Derékné Laza Judith 20/934-8338,
dljudith@gmail.com)

Polgarok Haza (Visi Imre u. 6.)
minden hénap 2. és 4. hétf6: 10.00-11.30 Szab6 Csabané Cili (T.: 3-784-304)

Dési Huber Istvan Miivel6édési Haz - FMK (1098 Budapest, Toronyhaz u. 17.)
kedd: 11.15-12.15 (Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)
A keriileti lakosoknak ingyenes.

Ferencvarosi Miivelddési Kézpont (1096 Budapest, Haller u. 27.)
csiitortok: 14.15-15.30 Szegedi Judit (20/222-2326) szjudi57@gmail.com

Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari u. 23.)
hétfo: 9.30-11.00 (Szilagyi Kata, 30/368-8951, szalonta@freemail.hu)

Halom utca 37/B (1102 Budapest, Halom utca 37/B.)
kedd: 10.0-11.30 Ro6sz Andrasné Ica (20/231-7097 vagy 20/561-2359;
roosz.ica@gmail.com)

Oszirézsa Idések Klubja (1105 Budapest, Roman utca 4.)
kedd: 9.30-10.30 (kéthetente) Ingyenes, csak kertileti klubtagoknak. (Deré¢kné
Laza Judith 20/934-8338, dljudith@gmail.com)

Kérosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kézpont (Szent Léaszlo tér 7-14.)
csiitortok: 9.45-11.15 Szilagyi Katalin (30/368-8951, szalonta@freemail.hu)
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XI. Keriilet:

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdasban)

Bikas park, kosarlabda palya — szabadtéri foglalkozasok. (1115 Budapest XI.
ker. ,,Bikas Park Streetball Court” — a park Bartfai utcai széle)

hétfo és csiitortok: 10.00-11.30 Simoncsics Judit (20/241-5686;
simi.judit60@gmail.com )

Ujbudai 60+ Programkozpont (1117 Budapest, Boles6 u. 3., 60+ kartyaval
rendelkezok részére)

szerda: 9.00-10.30 Drimal Andrea (T.: 30/231-2150) (Erdekl8dni: minden
hétkoznap 9.00-14.00 ora kozott a 06/1/372-4636 telefonszamon)

Ormezei Ko6zosségi Haz (1112 Bp., Cirmos u. 8.)
vasarnap: 15.00-16.30 Drimal Andrea (T.: 30/231-2150) (Erdekl3dni: minden
hétkoznap 9.00-19.00 6ra kozott a (06 1) 309 0007 telefonszamon)

XII. keriilet: Mom Sport Nagy terem (Csorsz u. 14-16.)

XIII. Keriilet:

XIV. keriilet:

XV. keriilet:

hétfé: 11.00-12.30 Balogh Zsuzsa (30/482-3166, guzsu57@gmail.com)
szerda: 9.00-10.30 Toth Krisztina (70/775-8625,
krisztina.apollonia.toth@gmail.com)

szerda: 11.00-12.30 Balogh Zsuzsa (30/482-3166, guzsu57@gmail.com)

Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Torpe utca 2.)

hétfo: 11.00-12.00 Novak Anna (30/212-2380, novakanna0408@gmail.com)
szerda: 11.00-12.30 To6th Krisztina (70/775-8625),
krisztina.apollonia.toth@gmail.com)

Civilek Haza (XIII., Véci at 50.)
kedd: 10.00-11.30 Szikra Judit (30/653-8455)

Sport Placc (1135 Budapest, Tahi u. 69.)

csiitortok: 11.30-12.30 Derékné Laza Judith (20/934-8338,
dljudith@gmail.com) 4 terembe torténo bejutas miatt, elozetes telefonos
egyeztetes sziikséges.

Civil Haz (1144 Budapest, Csert6 park 12.)
csiitortok: 10.00-11.00 (Radvanszki Edit (20/311-4068,
redit.tancklub@gmail.com)

Csokonai Miivelddési és Rendezvényhéz (E6tvos utca 64-66.)
hétfo: 14.00-15.30 Szikra Judit (30/653-8455)
csiitortok: 10.30-12.00 Szikra Judit (30/653-8455)

Pestujhelyi K6zosségi Haz (1158 Budapest, Szlics Istvan utca 45.)
szerda: 10.00-11.00 Damjanovich Marta (30/350-4542),
email: hudarti@gmail.com
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XVI. keriilet:

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdasban)

Cinkotai Kultarhaz (1164 Budapest, Vidamvasar ut 72.)
hétfé: 9.00-10.30 Pintérné Farkas Aniko (20/575-3349)

Ko6z0sségi haz-Kiraly Plébania (Sasvar u. 23.)
csiitortok: 14.00-15.30 Buday Ica (30/933-0393), E-mail:
budayilona@freemail.hu

XVIL. keriilet: Csekovszky Arpad Miivelédési Haz — Rékosliget (1172 Bp., Hésok tere 9.)

kedd: 13.00-14.00 Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)

Vigyaz6 Sandor Miivelddési Haz (1173 Bp., Pesti ut 113.)
szerda: 10.00-11.00 Kodaj-Horvath Réka (30/225-2701)
szerda: 13.30-14.30 Kodaj-Horvath Réka

(Csaba Haz, 1171 Budapest, Péceli ut 222.)
csiitortok: 10.00-11.00 Bozoki Eszter (70/775-8625)

XVIIL. keriilet: Pestszentimre Kondor Béla K6zosségi Haz (1181 Bp., Kondor B. sétany 8.)

XIX. keriilet:

XX. keriilet:

XXI. keriilet:

hétfo: 14.30-16.00 Szilagyi Katalin (30/368-8951, szalonta@freemail.hu)
szerda: 9.00-10.30 Szilagyi Katalin

Pestszentimrei K6zosségi Haz (PIK), (1188 Bp., Vasut u. 48.)
hétfé: 9.15-10.45 Fellegi Annamaria (30/966-1515, annamaniatanc@gmail.com)
csiitortok: 10.15-11.45 Fellegi Annamadria

Roézsa Miivelddési Haz (1181 Budapest, Varoshaz u. 1.)
csiitortok: 14.00-15.30 Racz Borbala (30/576-5686, borcsi99@gmail.com)

KMO Kispesti Munkasotthon és Miivelddési Haz - Mozgéasmiihely (1191 Bp.,
Szab6 Ervin u. 4.)

hétf6: 14.00-15.30 (haladoknak) Derékné Laza Judith (20/934-8338,
dljudith@gmail.com)

KMO Kispesti Munkasotthon és Miivel6dési Haz (1191 Bp., Teleki u. 50.)
kedd: 9.30-10.30 (kezdoknek) Derékné Laza Judith (20/934-8338,
dljudith@gmail.com)

CSILI (Nagy GyOry L. u. 4-6.)
hétfé: 13.00-14.30 Ujhelyi Istvanné Zsuzsa (30/822-3570)

Kiralyerdei Miivelddési Haz (1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.)
szerda: 11.00-12.30 6ra Almasi Judit (30/729-2152)
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A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdasban)

XXII. keriilet: Cziffra Gyorgy Nagytétényi Kulturalis Kozpont (1222 Budapest, Nagytétényi
ut 274-276.)

hétf6: 14.00-t61 Hollenczer Katalin (30/203-7155 vagy 06/23/399-834)

Nédasdy Kéalman Alapfokua Miivészeti Iskola-Tancterem (1222 Budapest,
Nagytétényi ut 31-33.)

kedd: 9.00-10.00 Olahné Rozsi Magdolna (20/554-0459
rozsimagdi@gmail.com)

Klauzal Gabor Miivelddési Haz (1222 Budapest, Nagytétényi ut 31-33.)
szerda: 10.00-11.30 Szlicsné Gyongydsi I1diko (20/910-8931)

Szent Istvan jatszotér - szabad téri foglalkozasok (1221 Bp. XXII. ker., Szent
Istvan tér 1. "Gesztenyés jatszotér")
szerda: 17.00-18.15 Simoncsics Judit (20/241-5686)
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